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हहन्द ुसमाज ऩर रामायण का प्रभाव 

- डा. बिहारीऱाऱ मीना 
व्याख्याता-सॊस्कृत 

राजकीय महाववद्याऱय, गॊगाऩुर ससटी(राज.) 
प्रस्तावना  
 महवषि वाल्मीकक कृत रामायण महाकाव्य सॊस्कृत साहहत्य का आहदकाव्य है। इसके 
रचययता महवषि वाल्मीकक आहदकवव माने जाते हैं। रामायण मखु्यत् अनुष्टुऩ छन्द में सऱखी गई 
है। वाल्मीकक इस छन्द के आववष्कारक माने जाते हैं। १ इस ग्रन्थ में सात अध्याय हैं , जो काण्ड 
नाम से जाने जाते हैं -  िाऱकाण्ड , अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, ककष्ष्कन्धाकाण्ड, सनु्दरकाण्ड, 
युध्यकाण्ड व उत्तरकाण्ड। इसमें कुऱ २४ हजार श्ऱोक हैं। अत् रामायण को ‘चतुवविंशयत साहस्री 
सॊहहता’ भी कहा जाता है। रामायण का ऩरवती साहहत्य ऩर व्याऩक प्रभाव ऩडा है। अत् यह 
सॊस्कृत साहहत्य का प्रथम उऩजीव्य काव्य माना जाता है।२  

 अवािचीन ववद्वान अन्त् िाहय प्रमाणों के आधार ऩर रामायण को ६०० ईस्वी ऩूवि की 
रचना मानते हैं। ३ भारतीय ऩरम्ऩरा में रामायण का समय त्रेतायुग का माना जाता है। हहन्द ु
काऱगणना चतुयुिगी व्यवस्था ऩर आधाररत है , ष्जसके अनुसार काऱ अवधध को चार युगों में 
िाॉटा गया है। इस गणना के अनुसार रामायण का समय न्यूनतम ८,७०,००० वषि ईस्वी ऩूवि ससद्ध 
होता है। 

हहन्द ुसमाज ऩर रामायण का प्रभाव 

 रामायण हहन्द ुरघुवॊशी राजा राम की जीवन गाथा है। रामचररत का सवािंगऩूणि वणिन होने 
के कारण यह हहन्द ुजनमानस का धासमिक ग्रन्थ व आचार शास्त्र है। ४ वाल्मीकक रामायण 
भारतीय सॊस्कृयत का िेजोड नमनूा है। भारतीय सॊस्कृयत का जसैा हृदयस्ऩ शी प्रयतबिम्ि रामायण 
में समऱता है, वैसा ववश्वसाहहत्य में ककसी देश की सॊस्कृयत का वहाॉ के साहहत्य में नही समऱता। 

वाल्मीकक रामायण में मनुष्य जीवन का सविववध आद शि सहज , सरऱ, िोधगम्य एवॊ 
ऱासऱत्यऩूणि शैऱी में समऱता है।  अत्  हहन्द ूसमाज ऩर सामाष्जक , राजनीयतक, धासमिक, 
साॊस्कृयतक, ऩाररवाररक सभी ऺेत्रों में रामायण का अप्रयतम प्रभाव ऩड़ा है। हदग्द शिन रूऩ में उक्त 
प्रभाव का अध्ययन यहाॉ अऩेक्ष त है। 
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रामायण में यनरूवऩत भ्रातपेृ्रम, ऩुत्र-पे्रम, सॊयुक्त ऩररवार, ऩायतव्रत धमि आहद कई गणुों के 
आदशि अतुऱनीय हैं। रामायण आदशि वऩता, आदशि  भ्राता, आदशि ऩत्नी आहद ग्रहस्थ जीवन के 
आदशों का सनु्दर यनरूऩण करती है। यथा भात-ृपे्रम की सरऱ असभव्यॊजना:- 

देशे – देशे कऱत्राणण, देशे – देशे च िान्धवा: 

तॊ तु देशॊ न ऩश्यासम, यत्र भ्राता सहोदर्।।५ 

रामायण में राम को एक उच्च आद शिवान ऩुत्र एवॊ मयािदा ऩुरूषोत्तम के रूऩ में धचबत्रत ककया 
गया है। वऩता की आऻा उसके सऱए सवोऩरर है। ६ वाल्मीकक के राम सत्ययनष्ठ , नीयतकुशऱ, 
धमाित्मा, वीयिवान, ऩराक्रमी, धैयिशीऱ, ष्जतेष्न्िय, िुवद्धमान, सनु्दर, तेजस्वी, प्रजावत्सऱ, 
शरणागतवत्सऱ, शास्त्रऻाता, प्रयतभासॊऩन्न एवॊ ऩरम योद्धा नायक के रूऩ में उऩस्थावऩत ककये 
गये हैं। राम के उदात्त चररत्र के कारण ‘रामाहदवत ्वयतितव्यॊ न रावणाहदवत ् ’ सदैव भारतीय 
हहन्द ूसमाज का आदशि रहा है। सीता शीऱ, सौन्दयि एवॊ ऩायतव्रत की महान प्रयतमयूति है। वह हर 
ववकट ऩररष्स्थयत में छाया की तरह ऩयत के साथ िनी रहती है। ऩयत के द्वारा त्याग ककये जाने 
के उऩरान्त भी उसे देवता ही मानती है। ७ रामायण भात-ृपे्रम का भी अनुकरणीय आद शि प्रस्तुत 
करती है। जहाॉ ऱक्ष्मण िड़ ेभाई के प्रयत श्रद्धा , सम्मान एवॊ पे्रम के कारण वनवास तक साथ 
यनभाते हैं, वही भरत ने राज्यऩद ऩर िड़ ेभ्राता का अधधकार स्वीकार कर राजससॊहासन ऩर राम 
की चरण ऩादकुाएॊ रखकर एक न्यास के रूऩ में शासन ककया।८ कौशल्या एक आदशि माता है, जो 
कैकेयी द्वारा अऩने ऩुत्र राम ऩर ककये गये अन्याय को भऱुाकर उसके ऩुत्र भरत ऩर औरस ऩुत्र 
की भाॊयत ममता रखती है।  हनुमान एक आद शि भक्त है , जो सेवक भाव से राम की सेवा में 
सदैव तत्ऩर रहते हैं। ९ रावण के दु् चररत्र से यह सशऺा समऱती है कक अयत हमे शा िुरी होती है। 
घमण्डऩूणि व्यवहार एक हदन व्यष्क्त की अधोगयत का कारण िनता है।  रामायण में वणणित 
आदशि चररत्रों से भारतीय हहन्द ूसमाज सहदयों से अनुप्राणणत रहा है। उसने सदैव इन उदात्त 
चररत्रों का अनुसरण कर अऩने व्यष्क्तगत , ऩाररवाररक एवॊ सामाष्जक जीवन को सखुद िनाया 
हैं। 

रामायण हहन्दओूॊ की रीयतनीयत और धमि-कमि को प्रभाववत करती हुई आज भी उनके 
सामने सत्य, सदाचार एवॊ कतिव्यऩाऱन का अनुकरणीय आदशि  प्रस्तुत करती है। १० हहन्द ूऩररवार 
में आज भी जन्म एवॊ वववाह के अवसरों ऩर रामजन्म सम्िन्धी एवॊ राम वववाह सम्िन्धी गीत 
गाये जाते हैं। व्यष्क्त की अष्न्तम यात्रा ‘राम नाम सत्य है’ की ध्वयन के साथ होती है। भारत के 
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कोने-कोने में राम के मष्न्दर हैं। ऱाखों व्यष्क्त प्रयतहदन रामायण का ऩाठ करते हैं। अयोध्या , 
रामेश्वर, ऩञ्चवटी, धचत्रकूट आहद तीथों की यात्रा करते हैं।११ 

रामायण का हहन्द ूराजनीयत ऩर गहरा प्रभाव ऩड़ा है। वाल्मीकक राष्रीय कवव है। रामायण 
में वणणित रामराज्य का आदशि सम्ऩूणि वव श्वराजनीयत के सऱए अनुकरणीय है। राम राजनीयत के 
महनीय उऩासक थे। उनके समान नीयतमान राजा दसूरा नही हुआ। “न राम सदृष्शो राजा 
ऩधृथव्याॊ नीयतमानभतू”् (शुक्रनीयत ४/६/१३४६)। इससऱए उनके द्वारा व्याख्यात तथा आचररत नीयत 
ही राजाओॊ के सऱए मान्य नीयत है। १२ वाल्मीकक रामायण के अनुसार राजतन्त्र होते हुए भी भारत 
में ऱोकतॊत्र था। इससऱए महाराज द शरथ ने राम को राजऩद सौऩने के सऱए जनस्वीकृयत ऱी। १३ 
राजा का प्रमखु कतिव्य प्रजारॊजन था। राम ने ऱोक आराधन के सऱए वैय ष्क्तक स्नेह, दया, 
सौख्य तथा प्राणवल्ऱभा सीता तक का ऩररत्याग कर ऱोक के सम ऺ यह आदशि प्रस्तुत ककया 
कक एक शासक के सऱए जनभावना का सम्मान सवोऩरर कतिव्य होता है। भारतीयों ने रामराज्य 
को सदा से सरुाज्य का ऩयाियवाची माना है और आज भी वही हमारी शासन व्यवस्था का आद शि 
है। 

भारतीय हहन्द ूसमाज ऩर रामायण काऱीन सॊस्कृयत का भी गहरा प्रभाव ऩररऱक्ष त होता 
हैं। रामायण में तीन सॊस्कृयतयाॉ एक साथ प्रवाहहत हैं- 1. आयि सॊस्कृयत 2. राऺस सॊस्कृयत एवॊ 
3. वानर सॊस्कृयत अथाित जनजायत सॊस्कृयत। साॊस्कृयतक ववववधता में एकता का सतू्र ही रामायण 
का वास्तववक प्रयतबिम्ि है। वाल्मीकक रामायण से अनुऩाणणत होकर सम्ऩूणि हहन्द ूसमाज में 
वैववध्यऩूणि सॊस्कृयतयों का अष्स्तत्व होते हुए भी उनमें एकता एवॊ सहअष्स्तत्व के सतू्र वऩरे रहें 
हैं। आज भी हहन्द ूसमाज में सभी वगो के साथ जनजायत , अनुसधूचत जनजायत समाज ही नहीॊ 
वरन अन्यान्य सभी समाजों की सॊस्कृयतयाॉ एक ऱक्ष्य के साथ प्रवाहमान हदखाई देती हैं। सगु्रीव 
और ववभीषण से मतै्री , केवट ऩर ववश्वास, शिरी से पे्रम और वानर सॊस्कृयत से मजिूत सम्िन्ध 
राम को सम्ऩूणि हहन्द ूसॊस्कृयत का राष्रनायक िनाते है।  वैहदक सॊस्कृयत के मऱू तत्त्वों को 
रामकथा में रसससक्त कर सरऱ ऱसऱत शैऱी में जनसामान्य तक व्यवहायि िना देना रामायण 
का वैसशठ्य है। रामायण ने समाज के हर वगि को आकवषिक ककया। इसने सहदयों से ग्रामीण-
नगरीय, अनऩढ़-ववद्वान, स्त्री-ऩुरूष, िाऱक-वदृ्ध सभी को अऩनी ओर आकवषित कर उनका 
मनोरॊजन एवॊ ऻानवधिन ककया है।१४ 
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वाल्मीकक की रामकथा ने मध्यकाऱीन भष्क्त आन्दोऱन ऩर भी प्रभाव डाऱा। १२वीॊ शदी 
में रामानुजाचायि ने राम को ववष्ण ुका अवतार घोवषत कर दक्ष ण भारत में एकेश्वरवाद का प्रचार 
ककया। तेरहवी-चौदहवी शताब्दी में यही काम उत्तर भारत में रामानन्द ने ककया। रामानन्द के 
सशष्य किीर ने हहन्द-ूमषु्स्ऱम एकता ऩर िऱ हदया। िॊगाऱ में चैतन्य महाप्रभ ूने व ऩॊजाि में 
गरुूनानक ने भष्क्त आन्दोऱन का प्रसार ककया। १६ वीॊ शदाब्दी में तुऱसीदास ने रामचररत 
मानस की रचना कर रामकथा को जन-जन तक ऩहुॉचा हदया।  

भारतीय कऱाओॊ ऩर भी रामायण का प्रभाव ऩड़ा। धचत्रकऱा की राजऩूत व काॊगडा शैसऱयों 
ऩर रामायण के दृ श्य समऱते हैं। जोधऩुर के सॊग्रहाऱय में १०० वषि से अधधक प्राचीन धचत्रों का 
एक सॊग्रह समऱता है , ष्जसमें ९१ रामायण ववषयक धचत्र ववद्यमान है।  प्राचीन भारतीय 
स्थाऩत्यकऱा के उऩऱब्ध नमनुों ऩर रामायण की छाऩ है। साॉची , अमरावती, भारहुत, उदयधगरर, 
िोधगया, मथुरा, नाससक और भवेुश्वर के प्राचीन अवशेषों ऩर रामायण में वणणित प्रासादों , सशखरों, 
सजावट और यनमािणकऱा का प्रभाव ऩररऱक्ष त होता है। कुमारगपु्त प्रथम की एक मिुा ऩर 
अयोध्या के राम गमन का धचत्र उत्कीणि है। गपु्तकाऱीन द शावतार मष्न्द र तथा 
ववजयनगरकाऱीन हजारा श्रीराम मष्न्दर में रामायण के कई दृ श्य खुदे हैं। ऩहाड़ऩुर (िॊगाऱ) के 
आठवीॊ शदीॊ के मष्न्दर में रामायण की कई घटनाएॉ खुदी हैं। रामायण की छाऩ प्राचीन सशऱाऱेखों 
ऩर भी समऱती हैं।१५ 

रामायण ऩररवती साहहत्य के सऱए उऩजीव्य काव्य है। सॊस्कृत साहहत्य के प्राय् सभी 
प्रमखु कववयों ने रामकथा को आधार िनाया। कासऱदास कृत रघुवॊ श, महाप्रवर कृत सेतुिन्ध , 
कुमारदास कृत जानकीहरण, भहिकृत रावणवध, ऺेमेन्ि कृत रामायणमॊजरी जैसे प्रससद्ध महाकाव्यों 
का उऩजीव्य रामायण है। िोद्धग्रन्थ ‘दशरथ-जातक’ व जनैकवव ववमऱसरूर कृत ‘ऩउम चररअ’ भी 
रामकथा से प्रभाववत हैं। आधुयनक भारतीय भाषाओॊ में भी रामायण से पे्रररत अनेक कृयतयों की 
रचना हुई है। जसेै्- तसमऱ ‘कॊ िन रामायण’, तेऱगु ु‘द्ववताद रामायण’, कन्नड ‘तोरवे रामायण’, 
मऱयाऱम ‘रामचररत’, मराठी ‘भावाथि रामायण’ आहद। वाल्मीकक रामायण से पे्रररत होकर सन्त 
तुऱसीदास ने रामचररतमानस जसेै महाकाव्य की रचना की जो वाल्मीकक के द्वारा सॊस्कृत में 
सऱखे गये रामायण का हहॊदी सॊस्करण है। रामचररतमानस में हहॊद ूआदशों का उत्कृष्ट वणिन है। 
इसीसऱये इसे हहॊद ूधमि के प्रमखु ग्रॊथ होने का शे्रय समऱा हुआ है और प्रत्येक हहॊद ूऩररवार में 
भष्क्तभाव के साथ इसका ऩठन ऩाठन ककया जाता है। रामायण से ही पे्रररत होकर 
मधैथऱीशरणगपु्त ने ऩॊचवटी तथा साकेत नामक खॊडकाव्यों की रचना की। रामायण में ऱक्ष्मण 
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की ऩत्नी उसमिऱा के उल्ऱेखनीय त्याग को शायद भऱूवश अनदेखा कर हदया गया है और इस 
भऱू को साकेत खॊडकाव्य रचकर मधैथऱीशरण गपु्त जी ने सधुारा है  

यनष्कषि: 

रामायण हहन्द ूसमाज के ववववध आदशों का अऺय कोश है।  इसमें गहृस्थ जीवन के आदशों , 
उदात्त नैयतक  मलू्यों, राजनीयतक मानकों व साॊस्कृयतक मान्यताओॊ का अप्रयतम प्रयतबिम्ि 
समऱता है। इसके मलू्य सहदयों से हहन्द ूजीवन व ववचारों में रच-िस गए हैं।  हहन्द ूजीवन की 
पे्ररणा का मऱू स्रोत आज भी वाल्मीकक रामायण ही है।  यह वैष्णव सम्प्रदायों में एक उऩास्य 
धासमिक ग्रॊथ है। ऩरवती भारतीय कऱाओॊ ऩर ही नहीॊ अवऩतु सॊस्कृत भाषा एवॊ अवािचीन प्राॊतीय 
भाषाओॊ की काव्यकृयतयों ऩर रामायण का अद्भतू प्रभाव ऩड़ा। 
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